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(Aརགིས) 

 

 

西藏自治区市场监督管理局 
 

 

བོད་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་གོས་སྒྲུབ〔2026〕ཡིག་ཨང་5པ།                            མཆན་བཀོད། རོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ།   
                                                                                                                                                                             
 

རང་སངོ་ལངོས་སདི་གསོ་སྐབས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཚགོས་འདུ་ཐྗེངས་བཞ་ིཔའ་ི
གསོ་གཞ་ིཨང་130（Cརགིས་ཨང་026）པའ་ིལན་འདྗེབས། 

 

ཨུ་ཡོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྗེལ་ལགས། 

སྐུ་ཉིད་ཀིས་བཏོན་གནང་བའི་“ཐད་གཏོང་ལས་སྟྗེགས་ཀི་བཟའ་བཅའི་བདྗེ་འཇགས་ཕྗེང་སྗེལ་

ཧིལ་པོའི་ལྟ་སོམ་ལ་ཤུགས་སོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གི་གོས་གཞི”དྗེ་ང་ཚོར་ལག་འབོར་བྱུང་བས།  དྗེ་དོན་ལ་

འདིར་ལན་ཕུལ་རྒྱུར།  

གཅགི མགི་སྔར་རང་ལངོས་ཀ་ིཐད་གཏངོ་དང་དྲ་རྒྱའ་ིབཟའ་བཅའ་ིབདྗེ་འཇགས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་ད་ོ

དམ་ལས་དནོ་སྗེལ་ཚུལ།     

ཉྗེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལོངས་ཀི་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་། ཚོང་དོན། སི་བདྗེ། དྲ་འཕིན་

སོགས་སྗེ་ཁག་མང་པོས་མཐུན་སོར་མཉམ་འགུལ་བས་ཏྗེ་ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་དྲ་རྒྱའི་

བཟའ་བཏུང་སོགས་གཙོ་གནད་མངའ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏྗེ་ཕོགས་མང་དང་སྗེལ་ཐག་ཧིལ་པོའི་བཟའ་

བཅའི་བདྗེ་འཇགས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། ལས་དོན་ཁག་ལ་དུས་མཚམས་རང་

བཞིན་གི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པ་རྗེད།      
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（གཅིག）ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྗེ་ཁག: གཙོ་གཟུགས་ཀི་འགན་འཁི་ནན་པརོ་དཀིས་པ་དང་། 

ཁིམས་བསྟར་གི་ཟིལ་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་བཏང་བ། 

གཅགི་ན་ིལམ་ལུགས་དང་ཇུས་གཞི་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཀི་རྨང་གཞི་བརྟན་

པོར་བཙུགས་པ། ང་ཚོས“ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན”དང“བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཚན་པའི་ལྟ་སྐུལ་

ཞིབ་བཤྗེར་”ལོ་འཁོར་གི་སྗེ་ཁག་ལས་བརྒལ་བའི་ཕོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དོན་ཚན་གི་ཞིབ་ཐའིོ་ནང་

བཅུག་པ་དང་། 《ལོངས་ཡོངས་ཀི་དྲ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་བདྗེ་འཇགས་གནད་དོན་བཅོས་སིག་གི་ཆྗེད་  

དམིགས་བ་སོད་ཇུས་གཞི》པར་འགྗེམས་བས་ནས་འོས་ཐོབ་ཞིབ་དཔྱད་(ཞིབ་བཤྗེར་དཔྱད་འབྗེབས)  

དང་། ཆ་འཕིན་ཡོངས་བསགས་། ལས་སོན་བཟོ་བ་། སྗེབ་སྗེལ་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀི་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བླང་བ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། 2026ལོའི་ལོངས་ཡོངས་ཀི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་འཐྗེན་

བཤྗེར་འཆར་གཞི་བཟོས་པ་དང་། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་དང་སྗེར་ཁོངས་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་ལས་

རིགས་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པར་དམགིས་པ། དྗེའི་ནང་ཞིང་ཆྗེན་གི་དྲ་རྒྱའི་འཐྗེན་བཤྗེར་བསྡུར་

གངས་15%ལས་མི་ཉུང་བ་དང་སགས་“3·15”དགོང་ཚོགས་ཀིས་དམར་འདོན་བས་པའི་གནད་དོན་ལ་

དམིགས་ཏྗེ།  “བོད་ལོངས་ལོ་ཁའི་ཆི་མོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གིས་དུག་ལྡན་གནོད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཕིར་

ཚོང་བས་པའི་གོད་གཞི”ཞིབ་བཤྗེར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའི་མིང་སར་ལྟ་སྐུལ་བས་ཤིང་། མིག་སྔར་གོད་གཞི་

དྗེ་སིད་ཁིམས་ཉྗེས་ཁིམས་སྗེལ་མཐུད་ལམ་སོལ་ལྟར་སི་བདྗེ་སྗེ་ཁག་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རྗེད།    

གཉསི་ན་ིདྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕི་མཉམ་འགུལ་བས་ནས་ལས་སྟྗེགས་ཀི་འགན་འཁི་ནན་དུ་བཏང་བ། མོས་

འདྗེམས་མངག་སྗེལ་དང་། ཅིང་ཏུང་མངག་སྗེལ་། ཐའོ་པའོ་མྱུར་ཉོ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་སྟྗེགས་ཁག་

ཆྗེད་དོན་བསྐོང་འདྲི་བས་ཏྗེ་ཁོ་ཚོར་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤྗེར་དང་། ཆ་འཕིན་ཁྱབ་བསག འཐྗེན་བཤྗེར་ལྟ་

བཤྗེར་སོགས་ཁིམས་བཀོད་འོས་འགན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཞུ་སོར་ཐག་གཅོད་དང་མྱུར་སྗེལ་བའི་དོ་

དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བ་བཏོན་ཡོད། དྗེ་དང་ཆབས་

ཅིག“དྲ་སྗེལ་+ཐབ་ཚང་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་”གི་རིག་ནུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྗེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་

ནས་ཐབ་ཚང་ལ་སྐབས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྗེད་ཐུབ་པ་བས་ཤིང་2025ལོར་གཙོ་གནད་ཚོང་དུད་
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1759ལ་ཁྱབ་ཡོད། “དྲ་ཐོག་གལ་བཤྗེར+དྲ་ཕིར་ཞིབ་དཔྱད་”བས་ཏྗེ་རིམ་རྩིས་བས་ན་མངག་སྗེལ་ཡོད་

པའི་ཚོང་དུད་ལ་ཞིབ་བཤྗེར་ཐྗེངས་གངས་14300ལག་ཙམ་བས་པ་དང་། གནད་དོན་2096ཙམ་ཤྗེས་

འཚོར་བྱུང་བ། དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་གི་ཁིམས་འགལ་སིག་འགལ་ཁུངས་སྗེ་262རྗེད་པ་དྗེའི་ནང་བཟའ་ཆས་

བདྗེ་འཇགས་ཁུངས་སྗེ་77ཡོད་ཅིང་དྗེ་དག་ཚང་མ་ཁིམས་ལྟར་བདག་ཁོངས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཐག་གཅོད་

བ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རྗེད། གསུམ་ནི་ཁིམས་བསྟར་དང་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྗེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གལ་

ཆྗེ་མཉམ་བཟུང་གིས་ཟིལ་གནོན་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ། 2025ལོ་ནས་བཟུང་ལོངས་ཡོངས་ཀི་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་

དོ་དམ་སྗེ་ཁག་གིས་ཁྱོན་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་གི་ཁིམས་འགལ་སིག་འགལ་གོད་གཞི་480ཐོ་འགོད་

ཞིབ་བཤྗེར་ཐག་གཅོད་བས་པར་གོད་གཞིའི་རིན་ཐང་སོར་ཁི་117.62 ཟིན་པ་དང་། དངུལ་ཆད་དང་

གཞུང་བཞྗེས་སོར་ཁི་309.93བཏང་བ། དྲ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཁིམས་འགལ་གོད་གཞིར་དམིགས་ནས་

གོད་གཞི་10ཐོ་འགོད་བས་ནས་ཞིབ་བཤྗེར་ཐག་གཅོད་བས་པ་དང་། དངུལ་ཆད་དང་གཞུང་བཞྗེས་སོར་

ཁི་10.838བཏང་བ། ཞུ་སོར་ཐྗེར་འདོན་ཐག་གཅོད་བྗེད་ཚད་100% ཟིན་ཡོད་པ་རྗེད། 2026ལོ་ནས་ད་

བར་ལོངས་ཡོངས་ཀི་རིམ་ཁག་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྗེ་ཁག་གསི་དྲ་ཞུགས་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་

འདོན་བྗེད་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤྗེར་ཐྗེངས་གངས་2867བས་པ་དང་། ཡོ་བསང་བྗེད་དགོས་པའི་བཀའ་

བཀོད་བར་ཡིག136སྤྲད་པ། གོད་དོན་41ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤྗེར་ཐག་གཅོད་བས་པ། དཔྗེ་མཚོན་གོད་དོན་

དམར་འདོན་ཡོངས་བསགས་བས་ནས་“ཚོང་དུད་གཅིག་བཤྗེར་ཉྗེན་བར་ཡོངས་ཁྱབ”ཐུབ་ཡོད་པ་རྗེད། 

དྗེ་དང་ཆབས་ཅིག་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གི་ལས་རིགས་རང་གཅུན་ལ་སྐུལ་འདྗེད་གཏོང་བ་དང་། གོག་རྡུལ་

ཚོང་དོན་ལས་སྟྗེགས་ཀིས་ཤྗེས་རིག་བདག་དབང་སྲུང་སོབ་བྗེད་པའི་ཆུ་ཚད་ཀི་རང་གཅུན་སི་ཆིངས་དོན་

འཁྱོལ་བས་ཚུལ་ལ“ཕིར་མིག་ལྟ་བའི”བྗེད་སོ་སྗེལ་བ། དབང་གནོད་རྫུན་ལད་ཞན་གསུམ་ཚོང་ཟོག་རྒྱལ་

ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་མྗེད་པ་བཟོ་བའི་བ་སོད་རྒྱུན་མཐུད་སྗེལ་ཡོད།      

（གཉིས）ཚོང་དོན་སྗེ་ཁག:   ལས་རིགས་རང་གཅུན་བ་རྒྱུར་ཁིད་སྟོན་བས་ནས་ཚད་ལྡན་འཕྗེལ་རྒྱས་

འགོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྗེད་བཏང་བ། 

གཅགི་ན་ིལོངས་ཡོངས་ཀི་ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་འགན་བསྡུར་ཆྗེ་མོ་སོགས་བྗེད་སོར་རྒྱབ་
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སོར་བས་ནས་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་བླང་བ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བས་པ་སྟྗེ། 2024ལོ་ནས་2025ལོ་བར་

གཉྗེར་བའི་ལོངས་ཡོངས་ཀི་ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་འགན་བསྡུར་ཆྗེ་མོ་དང་དྗེ་བཞིན“ཤར་ཕོགས་

ཞིབ་འབྗེད་གདམ་གསྗེས·བོད་དུ་སོད་པའི”ཆྗེད་དོན་ཐད་གཏོང་བྗེད་སོ་ཚང་མར་བཟའ་ཆས་བདྗེ་

འཇགས་དོན་རྗེན་བྱུང་མྗེད་པ་རྗེད། གཉསི་ན་ིཐད་གཏོང་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ལས་རིགས་རང་གཅུན་གི་

ནུས་པ་འདོན་སྗེལ་ཁིད་སྟོན་བས་ནས་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་ཤྗེས་བ་དྲིལ་བསགས་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་

བཏང་བ་དང་། མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཁྗེ་ལས་དང་བརར་པས་ཁིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གཉྗེར་སོང་བས་ཏྗེ་

བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།  

（གསུམ）སི་བདྗེ་སྗེ་ཁག:  སིད་ཁམིས་དང་ཉྗེས་ཁིམས་སྗེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སོན་བརྒྱབ་སྟྗེ་ཁིམས་

འགལ་ཉྗེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྗེག་ནན་པོ་བཏང་བ།  

སི་བདྗེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁོར་ཡུག་དང་བཟའ་བཅའ་སྨན་རྫས་མྱུལ་ཞིབ་སྗེ་ཚན་གིས་རྫུན་ལད་ཞན་

གསུམ་གི་ཤའི་ཐོན་རྫས་དང་དྲ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གི་བདྗེ་འཇགས་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་

སིག་གཏིང་ཟབ་བས་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟྗེགས་ཀི་དྲིལ་བསགས་རྫུན་མ་དང་། བཟའ་ཆས་ཟས་རིགས་

རྫུན་མ་དང་སྤུས་ཞན་ཕིར་ཚོང་། “ཕི་རྒྱལ་ནས་ཚབ་ཉོ”རྫུན་བཟོ་བས་ཏྗེ་“ཕི་རྒྱལ”གི་ལུས་ཁམས་བདྗེ་

སྲུང་ཐོན་རྫས་རྫུན་མ་དང་ནང་འདྲྗེན་ཟས་རིགས་རྫུན་མ་འཚོང་བ་སོགས་ཀི་ཉྗེས་གསོག་བ་སོད་ལ་རྡུང་

རྗེག་ཚ་ནན་བཏང་བ་དང་། ལག་དོན་དུ་“ཡིབ་ཚོང་ཉོ་སྗེལ་”དང་འབྲྗེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོན་སྗེད་དང་།     

དུག་ལྡན་གནོད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཕིར་ཚོང་། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀི་གཞུང་ཡིག་དང་། དཔང་ཡིག ལག་

ཁྱྗེར། ཐམ་ག་སོགས་རྫུན་བཟོ་དང་། བཅོས་བཟོ། ཉོ་ཚོང་བྗེད་པ་སོགས་ཀི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་ཀི་

ཁིམས་འགལ་ཉྗེས་གསོག་བྗེད་སོའི་ཁུངས་སྗེ་ཐྗེར་འདོན་དང་བཅོས་སིག་རྡུང་རྗེག་ཐད་ངོས་འཛིན་

གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡདོ། ཉྗེ་བའི་ལོ་5ཡི་རིང་ལོངས་ཡོངས་ཀི་སི་བདྗེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁོར་ཡུག་དང་བཟའ་

བཅའ་སྨན་རྫས་མྱུལ་ཞིབ་སྗེ་ཚན་གིས་ཐད་གཏོང་ལས་སྟྗེགས་ཀི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་དང་འབྲྗེལ་བ་

ཡོད་པའི་ཉྗེས་དོན་གོད་གཞི་ཐོ་འགོད་མྱུལ་ཞིབ་བ་མོང་མྗེད། 

（བཞི）འཕིན་གཏོང་དོ་དམ་སྗེ་ཁག:  ཐོ་འགོད་ཚགས་འཇུག་དོ་དམ་ས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དྲ་
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རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་བཟོས་པ།      

འཕིན་གཏོང་དོ་དམ་སྗེ་ཁག་གསི་ས་ཁོངས་ནང་གི་ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟྗེགས་

དང་འབྲྗེལ་བ་ཡོད་པའི་ཏར་འཕིན་དང་ཆ་འཕིན་ཞབས་ཞུའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་།     

ཁིམས་ལྟར་ས་ཁོངས་ནང་གི་ཚན་པ་དང་མི་སྗེར་གི་གཉྗེར་སོང་རང་བཞིན་མིན་པའི་དྲ་སྗེལ་ཆ་འཕིན་

ཞབས་ཞུའི་ཐོ་འགོད་སྙན་གསྗེང་རྗེ་ཞུ་བདག་སོྤྲད་དང་ཡིག་ཆའི་བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤྗེར་

བྗེད་པ། དུས་བཀག་ལྟར་ICPཡིག་ཆ་ཐོ་འགོད་ཚགས་འཇུག་ཆ་འཕིན་གཅིག་མཐུན་ཡིན་མིན་ཞིབ་

དཔྱད་བྗེད་ཀི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལོངས་ཡོངས་ཀི་དྲ་ཚིགས（APPཚུད་པ）ཀི་ཐོ་འགོད་ཚགས་འཇུག་

བྗེད་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། ཐོ་འགོད་ཚགས་འཇུག་བས་པའི་དྲ་ཚིགས（APPཚུད་པ）བྗེད་པོའ་ིཆ་

འཕིན་གནད་ལ་འཁྗེལ་ཚད་99%ཡན་ཆད་ཟིན་ཡོད་ཅིང་། ཁིམས་འགལ་སིག་འགལ་ཐག་གཅོད་ཀི་

འབྲྗེལ་ཡོད་ཁུངས་སྗེ་འབོར་མྗེད་པ་རྗེད།      

གཉསི། གམོ་སྟབས་རྗེས་མའ་ིགཙོ་གནད་ལས་ཀའ་ིབ་ཐབས།  

ཁྱྗེད་ཀསི་བཏོན་པའི་གོས་གཞིར་དམིགས་ཏྗེ་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ཐད་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་

བརྒྱབ་ནས་ཐད་གཏོང་ལས་སྟྗེགས་ཀི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་ཀི་སྗེལ་ཐག་ཧིལ་པོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཐད་

ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སོན་རྒྱག་རྒྱུ་སྟྗེ།      

(གཅིག) ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕོགས་སོ་སོའི་འགན་འཁི་ནན་

དཀིས་བ་རྒྱུ། གཅིག་ནི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁིམས་བསྟར་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་

དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བ་རྒྱུ་དྗེ་ལོ་འཁོར་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ནང་བཅུག་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྗེད་

ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྗེ་ཁག་ལས་བརྒལ་བའི་ཕོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དོན་འཁྱོལ་བ་རྒྱུར་སྐུལ་

འདྗེད་གཏོང་རྒྱུ། གཉསི་ནི་ལས་སྟྗེགས་བྗེད་པོའི་འགན་འཁི་ཆྗེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྲྗེལ་ཡོད་ལས་སྟྗེགས་དང་

ཐད་གཏོང་གཉྗེར་སོང་བྗེད་པོས་བཅའ་སོད་ཚོང་པའི་འོས་ཐོབ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། གཙོ་སོན་དོ་དམ། ནང་

དོན་ཞིབ་དཔྱད། བཙོངས་རྗེས་ཀི་ཁྗེ་དབང་སྲུང་སོང་སོགས་བྗེད་པོའ་ིའགན་འཁི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྗེད་

པ་དང་། བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དུས་
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བཀག་ལྟར་རང་བཤྗེར་རང་བཅོས་བྗེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བ་རྒྱུ། གསུམ་ན་ིསྗེ་ཁག་ལས་བརྒལ་ནས་མཉམ་རུབ་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྗེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་། ཚོང་དོན། སི་བདྗེ། དྲ་འཕིན་

སོགས་སྗེ་ཁག་དབར་གི་འབྲྗེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སོར་ལ་ཤུགས་སོན་བརྒྱབ་སྟྗེ་གཉྗེར་སོང་བྗེད་པོའི་ཁ་

དན་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་འཕིན་མཉམ་སོད་བྗེད་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་དང་སིག་སོལ་ལྟར་མཉམ་

འབྲྗེལ་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ། སིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད།     

འོས་ཐོབ་ཞིབ་དཔྱད། ཡིད་བུན་གཏོང་ལྗེན་སོགས་ཀི་ཐད་ཚོད་འཛིན་བས་ཏྗེ། “བ་བ་གཅིག་ལ་ཁིམས་

འགལ་བས་ཚེ་བ་བ་ཚང་མར་ཚོད་འཛིན་འཕོག་པའི”གཅུན་འདོམས་ཀི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བ་རྒྱུ། 

（གཉིས） ཁིམས་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཀི་ནུས་ཕོད་

མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཅིག་ནི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕི་གཞི་གཅིག་ཅན་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།     

བློ་རིག་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བཀོལ་སོད་བ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སོན་བརྒྱབ་སྟྗེ་དག་ཐྗེར་ལྗེགས་བཅོས་བ་

ཟིན་པའི་དྲ་ཞུགས་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྗེད་མཁན་ལ་དུས་ཚོད་འོས་འཚམ་དུ་“ཕིར་མིག་

ལྟ་རྒྱུ”སིག་འཛུགས་བས་ཏྗེ་གནད་དོན་བསར་ལོག་མི་ཡོང་བ་བྗེད་པ་དང་། ལས་སྟྗེགས་ཀིས་བྗེད་པོའི་

འགན་འཁི་འཁུར་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྗེར་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་བ། དག་ཐྗེར་ལྗེགས་བཅོས་ནུས་ལྡན་

མ་བྱུང་བའི་ལས་སྟྗེགས་དང་ཁྗེ་ལས་སམ་འབྲྗེལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ཁུངས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

སིག་གཞརི་ཁིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཁིམས་བསྟར་བྗེད་

ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་དང་། གོང་ཁྱྗེར་དང་གོང་གསྗེབ་སྗེལ་མཚམས་སོགས་གཙོ་

གནད་ས་ཁོངས་དང་། དྗེ་བཞིན་ཞུ་སོར་ཐྗེར་འདོན་གཅིག་སྡུད་དང་། གདྗེང་འཇོག་ངན་པ་ཅུང་མང་བའི་

ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་ཚོང་དུད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྗེར་བ་རྒྱུ། ཚབས་ཆྗེན་ཁིམས་འགལ་

བ་སོད་ལ“གནད་ལ་འཕིག་པའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲྗེལ་ཆད་

གཅོད་བསླབ་འདོམས་ཀང་བ་རྒྱུ། དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལས་སྟྗེགས་ཀིས་དྲིལ་བསགས་རྫུན་མ་བྗེད་པའི་

དོགས་པ་ཡོད་པར་ཁིམས་བསྟར་ཞིབ་བཤྗེར་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གོད་གཞི་ཞིབ་བཤྗེར་

ཐག་གཅོད་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་ལས་སྟྗེགས་ཀིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སོལ་དང་སྔོན་ཚུད་
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དྲན་སྐུལ་འཐུས་ཚང་བཟོ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བ་རྒྱུ། གསུམ་ན་ིལག་རྩལ་ཀི་ནུས་པ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདྗེད་གཏོང་རྒྱུ། “བཟའ་བཅའི་བདྗེ་འཇགས་ཀི་ཁ་འཛར་”འགོད་སོལ་ཁྱབ་གདལ་

བཏང་ནས་འཛད་སོད་པས་ཁ་འཛར་རལ་བའི་ཉོ་སྗེལ་རིྩས་མི་ལྗེན་པའི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འཐྗེན་

བཤྗེར་བྗེད་སྟངས་ལྗེགས་སུ་གཏོང་བ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་དང་སྗེར་ཁོངས་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་

རྣམ་གསར་ལས་རིགས་དམིགས་ཏྗེ་དྲ་རྒྱའི་འཐྗེན་བཤྗེར་བྗེད་ཚད་དང་གནད་དོན་གསར་རྗེད་བྗེད་ཚད་

མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།      

（གསུམ）སི་ཚོགས་ཀི་མཉམ་སོང་ལ་སྐུལ་འདྗེད་བཏང་ནས་ཉམས་སང་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ། གཅགི་

ནི་དྲིལ་བསགས་གསོ་སོང་བྗེད་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཐད་གཏོང་ལས་སྟྗེགས་དང་། གཙོ་སོན། དྲ་ཞུགས་

བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་མཁན། མངག་སྗེལ་པ་བཅས་ཀི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་ཁིམས་སོལ་

གསོ་སོང་རྒྱུན་མཐུད་ཀིས་བྗེད་པ་དང་། “12315”སོགས་ཞུ་སོར་ཐྗེར་འདོན་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་

པ། འཛད་སོད་པ་དང་། མངག་སྗེལ་པ། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ལྟ་སྐུལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་

བ་རྒྱུ། དཔྗེ་མཚོན་གོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་དམར་འདོན་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་། གཉིས་ནི་ལས་རིགས་ཀི་རང་

གཅུན་ནུས་པ་འདོན་སྗེལ་བ་རྒྱུ། ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ལས་རིགས་ཚད་གཞི་

བཟ་ོརྒྱུར་ཁིད་སྟོན་བས་ནས་གཙོ་སོན་པ་དོ་དམ་དང་གསོ་སོང་བ་རྒྱུར་ཤུགས་སོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁྗེ་ལས་

ཀིས་ཁིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་ངང་གཉྗེར་སོང་བ་རྒྱུར་ཁིད་སྟོན་བས་ནས་ཐད་གཏོང་གོག་རྡུལ་ཚོང་

དོན་གི་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་དང་སིག་ལམ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སོང་བ་རྒྱུ། གསུམ་ནི་ས་མང་ལྟ་སྐུལ་མ་

ལག་འཛུགས་རྒྱུ། མངག་སྗེལ་པ་ཚོའ“ིསྒུལ་བདྗེའི་མྱུལ་མིག”གི་ནུས་པ་འདོན་སྗེལ་བས་ཏྗེ་ལོངས་ཡོངས་སུ་

མངག་སྗེལ་པ་བཟའ་ཆས་བདྗེ་འཇགས་ལྟ་བཤྗེར་པར་གདན་ཞུ་བས་ནས“ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་+སི་ཚོགས་ཀི་

ལྟ་སྐུལ་”འགིལ་ཤུགས་བཏོད་དྗེ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གི་རྗེག་ཚོར་སྣུར་སིང་བ་རྒྱུ་ཡིན།      

སྐུ་ཉིད་ནས་རང་ལོངས་ཀི་བཟའ་བཅའི་བདྗེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སོར་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གོང་གསལ་གི་ལན་འདྗེབས་ལ་བོླ་ཡིད་ཚིམ་མིན《བསམ་འཆར་

བསྡུ་ལྗེན་གི་རྗེའུ་མིག》འབྲི་རྒྱུ་མ་ཟད། ང་ཚོ་དང་ཁ་པར་ཐོག་ནས་འབྲྗེལ་བ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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འབྲྗེལ་གཏུག་ཚན་པ། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད། 

འབྲྗེལ་གཏུག་ཁ་པར། 14728980033 (སྐལ་བཟང་བདྗེ་སིད) 

 
                       
 
 
 
 
 
                      བོད་རང་སོང་ལོངས་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད། 
                           2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན། 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ངོ་བཤུས་འབུལ་ཡུལ། རང་སོང་ལོངས་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དོན་གཅདོ་ཐིང་།  རང་སོང་ལོངས་སིད་གོས་གོས་གཞི་ཨུ་ལན།     
ངོ་བཤུས་སྤྲིང་ཡུལ།  རང་སོང་ལོངས་སི་བདྗེ་ཐིང་། རང་སོང་ལོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་། རང་སོང་ལོངས་ཞིང་ལས་དང་གོང་གསྗེབ་ཐིང་། 

རང་སོང་ལོངས་འཕིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུད། 
བོད་རང་སོང་ལོངས་ཁོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས།              2026ལོའིཟླ་7ཚེས་10ཉིན་པར་འགྗེམས་བས། 

 


